Aprende en comunidad
 Estudio en grupo pequeño
Resumen del volumen
¿Por qué es importante mi iglesia como familia?
«Pues donde se reúnen dos o tres en mi nombre, yo estoy allí entre ellos» (Mateo 18:20 NTV).
Como cristianos, seguimos a Jesús, pero la idea nunca fue que siguiéramos a Jesús por nuestra propia cuenta. Dios nos dio una familia espiritual para que caminemos juntos a través de los altibajos de la vida. ¡Esa familia se llama Iglesia! ¿Por qué es importante la Iglesia? ¿Qué papel juega la Iglesia en nuestra vida? Y, ¿qué papel juega cada uno de nosotros en ella? Este volumen explorará preguntas como estas a medida que investigamos lo que la Biblia dice acerca de la Iglesia.
	
Necesitarás
	•	Postre suficiente (por ejemplo, pastel, galletas o bizcochos de chocolate) para compartir con todo el grupo
	•	Platos, tenedores de plástico y servilletas para el grupo
	•	Elementos para celebrar la Cena del Señor (pan o galletas saladas y jugo de uva)
Preparación
	•	¿Es la primera vez que enseñas Aprende para Jóvenes? Lee la Guía para el facilitador.



Para acceder al contenido y los videos de la sesión desde una computadora, visita: ProyectoCompromisoBiblico.com/descargas

Participa
Bienvenida
Dedica este tiempo para dar la bienvenida a todos, presentar a los nuevos alumnos, aprender sus nombres, y agradecer a todos por venir.
	
PREGUNTA
Si pudieras tener una tarjeta de regalo de quinientos dólares (o de la moneda de tu país) para cualquier restaurante del mundo, ¿dónde elegirías ir?



Oración de apertura
Ideas para la oración: Toma las peticiones de oración de tu grupo y dedica tiempo a orar por cada necesidad durante la oración de tu grupo. Anima a los alumnos a orar también por sus escuelas y su iglesia.
Introducción
Hoy hablaremos sobre una celebración muy especial que Jesús tuvo con sus seguidores más cercanos. De hecho, fue tan especial que hoy en día los cristianos todavía la celebramos. Es lo que llamamos la Cena del Señor. Comentemos de qué se trata la Cena del Señor y por qué es tan importante.
Actividad en grupo
Merienda
	Necesitarás
	•	Postre suficiente (por ejemplo, pastel, galletas o bizcochos de chocolate) para compartir con todo el grupo
	•	Platos, tenedores de plástico y servilletas para el grupo
	•	Elementos para celebrar la Cena del Señor (pan o galletas saladas y jugo de uva)
	•	No requiere preparación.



¡Hoy iniciaremos nuestra sesión de una manera muy fácil! Disfrutaremos juntos de un delicioso postre. Mientras comemos, hablemos de lo que pasa en nuestra vida y así nos conoceremos mejor, como hicieron Jesús y sus discípulos.
•	Después de distribuir el postre, trata de facilitar conversaciones intencionales para ayudar a tu grupo relacionarse más entre sí.
	
PREGUNTA
¿Con qué frecuencia te sientas alrededor de una mesa a comer con tu familia o tus amigos?



	PREGUNTA
¿Quiénes fueron las dos personas fuera de tu familia con quienes compartiste una comida recientemente?


· Pregunta sobre sus familias, sus rutinas escolares, sus pasatiempos y cualquier otro aspecto que pueda ayudar a establecer relación entre ellos. También anima a los alumnos a que hagan preguntas.
Por lo general, nos sentamos a comer con quienes amamos o con quienes nos caen bien. Piénsalo. Es más probable que comas con un amigo cercano que con un extraño. Algunos de nuestros momentos más significativos suceden cuando nos reunimos alrededor de la mesa.
Lo mismo pasó con Jesucristo. La historia bíblica de hoy sucedió alrededor de una mesa, pero esta no era una cena ordinaria. Jesús y sus discípulos se reunieron por la Pascua, una festividad especial que los judíos celebran cada año. Los discípulos aun no lo sabían, pero esa sería la última cena que tendrían con Él antes de su muerte. Mientras comían, Jesús enseñó a sus discípulos acerca de cómo esa comida se relacionaba con el sacrificio de su vida. Mientras terminan de comer su merienda, veamos el video de hoy.
Observa


Considera lo que dice la Biblia
Verifica que cada alumno tenga acceso a una Biblia, preferiblemente de la misma versión.
	
PREGUNTA
¿Cuántos de ustedes han tomado la Cena del Señor antes?



	PREGUNTA
¿Qué les han enseñado acerca de la Cena del Señor y por qué es importante?


La Cena del Señor no es algo que acabamos de inventar. Los cristianos se han reunido para comer del pan y beber del jugo de uva desde el inicio de la Iglesia hace unos dos mil años. Esta actividad especial nos ayuda a recordar la muerte de Jesús y es un símbolo de nuestra relación con Él. Esta práctica comenzó a raíz de una cena que Jesús compartió con sus discípulos la noche antes de su muerte. Demos un vistazo a esa noche para ver qué podemos aprender.
A través de la Cena del Señor, recordamos el sacrificio de Jesús
Lee Mateo 26:17–19, 26–30.
	
PREGUNTA
¿Qué dijo Jesús que representa el pan?



	PREGUNTA
¿Qué confirmó la sangre de Jesús?



	PREGUNTA
¿Cómo piensan que se sintieron los discípulos cuando Jesús les dijo que el pan que comían representaba su cuerpo quebrantado y su sangre derramada?


Tal vez se sorprendieron y confundieron cuando Jesús interrumpió la cena, pero no era la primera vez que Jesús hacía o decía algo inusual. Además, sólo un par de horas más tarde, lo que Jesús dijo se hizo realidad. La Biblia dice que el cuerpo de Jesús fue quebrantado, y su sangre fue derramada por nosotros. Sufrió todo esto en la cruz por ti y por mí. Reflexionemos un momento en el sacrificio de Jesús.
	
PREGUNTA
¿Qué sientes al saber que el cuerpo de Jesús fue quebrantado y su sangre derramada para perdonar tus pecados?


Jesús usó el pan y el jugo de la vid como un símbolo que ilustrara el sacrificio que haría. Así mismo, tomar juntos la Cena del Señor nos recuerda que el sacrificio de Jesús también pagó por nuestros pecados (1 Corintios 11:24). Imagina a los discípulos comiendo juntos la Cena del Señor por primera vez, después de la muerte y resurrección de Jesús. Seguramente, lo que Jesús dijo esa noche entonces tuvo mucho más sentido para ellos.
	
PREGUNTA
¿Cómo piensas que se sintieron los discípulos al comer juntos de la Cena del Señor después que Jesús murió y resucitó?


¿Lo sabías?
	La cena que Jesús y sus discípulos compartieron juntos habría sido el Seder de Pascua (el Orden de la cena pascual). No era simplemente una cena, sino más bien un gran banquete que muchos judíos esperaban con ansias cada año. Para la mayoría de ellos era una de las noches más importantes del año mientras pasaban tiempo recordando cómo Dios liberó a sus antepasados de la esclavitud de Egipto.


A través de la Cena del Señor, estamos unidos con Jesús y su pueblo
Lee 1 Corintios 10:16–17.
La Cena del Señor es algo que generalmente tomamos juntos, no solos por nuestra cuenta. Hacerlo nos recuerda que estamos unidos a Jesucristo. Compartimos sus sufrimientos y su gloria (Romanos 8:17). Debido a que todos estamos unidos a Cristo, somos un cuerpo los unos con los otros, una Iglesia. Así que es una oportunidad para que nosotros, como cristianos, nos acerquemos más a medida que todos estamos unidos y enfocados en la obra maravillosa que hizo nuestro Salvador.
	
PREGUNTA
Piensa, ¿a qué se parece una Iglesia unida?



	PREGUNTA
Menciona algunos ejemplos de cómo las personas fuera de la iglesia están divididas hoy en día.



	PREGUNTA
¿Cómo podría nuestra unidad como Iglesia servir como una manera de compartir nuestra fe en un mundo tan dividido?


La Cena del Señor está hecha para ser un poderoso recordatorio de lo que Jesús hizo por nosotros. ¡Eso es muy importante! Y debido a su importancia, debemos tomar la Cena del Señor muy en serio.
Antes de la Cena del Señor, examinamos nuestra vida
Lee 1 Corintios 11:23–31.
Justo antes de la instrucción sobre la Cena del Señor, Pablo dijo a sus lectores que les transmitía lo recibió de Jesucristo mismo. Este hecho debería mostrar la importancia de estas instrucciones para cualquiera que se considere seguidor de Jesús. Nos hacen saber que debemos revisar lo que está bien o mal en nuestra propia vida antes de participar de la Cena del Señor.
	
PREGUNTA
¿Por qué piensas que debemos examinar nuestra vida antes de participar de la Cena del Señor?



	PREGUNTA
¿De qué manera debemos responder si encontramos áreas pecaminosas o que no le agradan al Señor?


Los últimos versículos revelan un resultado alarmante de tomar la Cena del Señor de forma indigna. Puede haber consecuencias graves si alguien aparenta ser creyente solo para tomar la Cena del Señor. Debemos asegurarnos de que nuestro corazón y nuestra actitud están en orden cuando tomamos este alimento tan especial. Es por eso por lo que muchas iglesias dan un momento para que las personas le pidan perdón a Dios y restauren su relación con Él antes de tomar el pan y el jugo de la vid. La Cena del Señor es más que una ceremonia, y debemos abordarla con el respeto que todo mandamiento directo de Jesús merece.

Reflexiona
Celebramos juntos la Cena del Señor
Cada cristiano es único. Tenemos diferentes procedencias, etnias, habilidades y personalidades. Pero todos tenemos al menos algo espiritual en común: ¡somos salvos y perdonados por sacrificio de Jesucristo! La Cena del Señor nos lo recuerda. Cada vez que comemos del pan y bebemos de la copa juntos, recordamos lo que Jesús hizo por nosotros hasta el día que Él vuelva.
Escucha a Dios
Hagamos una pausa y escuchemos lo que Dios nos dice sobre lo que leímos y comentamos. Estas preguntas están destinadas a servir como una conversación entre tú y Dios. Comentar tus respuestas con el grupo es completamente voluntario.
•	Opcional: Haz una pausa para reflexionar un momento en silencio antes de preguntar a los alumnos si desean comentar.
La Cena del Señor nos recuerda el sacrificio de Jesús y su muerte en la cruz para el perdón de nuestros pecados. A pesar de que Él pagó por nuestros pecados, a veces nos cuesta dejar que las cosas malas que hacíamos realmente mueran con nuestra antigua naturaleza.
	
PREGUNTA
¿Cómo has experimentado el perdón de Jesús en tu vida? Aun si eres salvo, ¿hay cosas por las que necesitas pedir perdón?



	PREGUNTA
¿Cómo te relacionas con otros cristianos? ¿Qué te impide estar más cerca de aquellos con los que deberías estar unido en Jesús?



Activa
¡Hoy, tenemos la oportunidad de practicar lo que acabamos de hablar! Concluyamos nuestro tiempo juntos participando de la Cena del Señor y recordando todo lo que Jesús hizo por nosotros. Pero antes, dediquemos un momento para examinar nuestro corazón y nuestra vida. Para los que son seguidores de Jesús, revisen si tienen algún pecado o hábito que necesitan confesar al Señor. Dediquen un momento a pedirle perdón. Jesús está dispuesto a perdonar a cada uno de nosotros.
•	Da a los alumnos tiempo para reflexionar en silencio.
	Oportunidad de salvación
Incluye esto si crees que puede haber algunos en el grupo que no tengan una relación personal con Jesús.
La Cena del Señor es algo que los creyentes comparten, así que quiero invitar a quien aun no tiene una relación con Jesús a que rinda ahora su vida a Él. El sacrificio de Jesús abrió el camino para que podamos experimentar el perdón por nuestros pecados y tengamos una relación con Dios. No podemos llegar al cielo por nuestro propio esfuerzo. ¡Pero Jesucristo pagó el precio para que podamos hacerlo! Todo lo que Jesús pide es que creamos en Él (Juan 3:16) y le confiemos nuestra vida.
¿Hay alguien aquí que quiere que oremos para que tenga una relación con Jesús o quiere renovar su relación con Él?
Dedica un tiempo a reconocer a los que responden y agradece su deseo de restaurar su relación con Dios. Ora con ellos en ese momento o después de terminar el tiempo en grupo. Después de la sesión, conversa con los que aceptaron a Cristo y pregunta cómo podrías ayudarlos en su andar con Dios.


Cena del Señor
•	Concluye el tiempo de la sesión compartiendo de la Cena del Señor como grupo.
•	Distribuye el pan y el jugo de la vid. Pueden leer juntos Mateo 26:26–28.
	
PREGUNTA
¿Alguien aquí quiere comentar por qué está agradecido con Jesús mientras participamos de la Cena del Señor?


Oración
¡Dios misericordioso, recordamos tu amor y tu sacrificio por nosotros! Gracias por hacer lo que no podíamos hacer por nosotros mismos al enviar a Jesús a morir para darnos el perdón por nuestros pecados. Ayúdanos a recordar siempre lo que Jesucristo hizo por nosotros. Ayuda a tu Iglesia a estar unida en este mundo dividido. En el nombre de Jesús oramos. Amén.
Conclusión
Como seguidores de Jesús, celebramos juntos la Cena del Señor como una manera de recordar lo que Jesús hizo por nosotros. No tomamos de la Cena del Señor a la ligera, sino que revisamos nuestro corazón y honramos al Señor con nuestras acciones.

Esta semana, hay cinco devocionales personales para ayudarte a relacionarte con Dios y su Palabra. No olvides participar y mantenerte comprometido con ellos durante la semana. ¡Espero verlos a todos la próxima sesión! 
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